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Dann wird die Fussreflexologie Sie begeistern. Diese Massagen entspannen nicht nur,

ey T Mogen Sie Massagen?

sondern tragen zur Erhaltung des Wohlbefindens bei und helfen, Leiden vorzubeugen.

Gonnen Sie lhren Fussen etwas Aufmerksamkeit und Sie werden feststellen, wie Sie sich
danach rundum besser fuhlen.

Die Therapie besteht aus Massagen, die gezielt an verschiedenen Stellen der Fusse aus-
gefuhrt werden. Dort befinden sich Reflexe, die jedem Organ resp. allen Korperteilen ents-
prechen. Falls ein Ungleichgewicht herrscht, schmerzen diese Stellen, sobald man darauf

Druck ausubt und zeigen an, dass in dem entsprechenden Organ eine Storung vorliegt

(Leber, Magen, Nieren, etc.).

DANKE!
WIE GUT DAS TUT...
VAS NENNE ICH,
VEN TAG
GUT ZU FUSS ZU
BEGINNEN!

Juanma Toledo Buigues

Diplomierter Fachmann
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In Fussreflexologie
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A “Erquickend, wirksam und fiir alle geeignet

Reflexologie ist fur alle geeignet; sowohl far Kinder als auch fur Erwachsene. Die
Fussmassage stimuliert die Abwehrkraft und lindert zum Beispiel Verstopfung, Ruc-
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p’es'f elices @hotmail.es kenschmerzen, Inkontinenz, Stress und Schlafstorungen. Man muss aber nicht erst

kKrank sein, um voll zu profitieren. Reflexologie kann ein Spiel sein, das hilft, die eigenen
Energien zu stimulieren und zugleich Stress in der Familie abzubauen.
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Dank Reflexologie nimmt man das Leben sehr viel gelassener!
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Karte der Fussreflexzonen, den Organen des Korpers entsprechend. Kinder sprechen ganz spontan auf die Stimulierung an, und erholen sich rasch.

Ahnlichkeit des Fusses in Bezug auf eine sitzende Person. Die Reaktionen sind von Mensch zu Mensch verschieden.




